APTIECINA SUNIM

PIRMA PALIDZIBA

Veterinararsta asistente

Kristine Lidaka



APTIECINA SUNIM

Kritiska situacija ir atri jaatrod nepiecieSamais, nerokoties pa nevajadzigu lietu kaudzi — tapec ir
svarigi suna aptiecinu iekartot atseviski.

Svarigi ir sniegt pirmo palidzibu un saprast — cik steidzigi jadodas pie arsta.

Svarigaka lieta — uzticama veterinararsta vai tuvakas klinikas telefona numurs

Izveidojiet tuvako veterinararstu un diennakts kliniku adresu un telefona numuru sarakstu




NEPIECIESAMAS LIETAS » sterili brucu parseji brucu parklasanai (vismaz 4 gab.)
» marles saites (dazada platuma)

» marles tamponi brucu tiriSanai

« parseju iepakojums spiedoSam parsejam loti asinojoSam briicém
« pasSsaliposie parseji fiksacijai

 vienreizlietojamie cimdi

* Pincete, ercu iznemamais riks

- spirta salvetes dezinfekcijai

* elektroniskais termometrs

« Slirces skalosanai, zalu ievadiSanai utml

« smalka kemmite

 Skeres ar apaliem galiem

* termosega

« mazs lukturitis, lai parbauditu ausis, acis, kepas, bruces



NEPIECIESAMIE LIDZEKLI

Dezinfekcijai hlorheksidina vai povidonjoda skidums

Na Cl sterils Skidums

kalija permanganats

udenraza parskabe (peroksids)

antihistamins (tavegil, suprastin utml)

sorbents

brucu ziede

arsta izrakstiti medikamenti pie hroniskam saslimSanam
Specializeti (ar arstu saskanoti) lidzekli ipasam situacijam

—dzemdibas, pecoperacijas apripe utml '
>




NEKADA GADIJUMA NEDRIKST LIETOT CILVEKU
PRETSAPJU MEDIKAMENTUS ( ibuprofens, paracetamols utml) !!!

NEDRIKST dot pretcaurejas lidzeklus (loperamids utml)

* Drikst lietot vairakus humanos medikamentus bernu
devas — ja neesi droSs -vienmer saskano ar savu
veterinararstu.

» Ne visu, ko drikst dot sunim, drikst dot ar1 kakim vai

citiem majas miluliem
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FIZIOLOGISKAS NORMAS —

svarigl zinat sava suna normu

kermena temperatura

* Pieaugusam dzivniekam - 37,5 — 39,0 gradi — lielakajam

vairumam apmeram 38,3

. Very low
< 99°F (37.2°C) Liela izmera suniem ir zemaka temperatura, mazajiem -augstaka

Lo « Kuceniem normala - idz 39,5 gradiem

99° - 100°F (37.2° - 38.2°C)

Optimal « }'
101° - 102.5°F (38.3° - 39.2°C)

Fever
103° - 104°F (39.3° - 39.9°C)

High fever

> 104°F (40°C) Pazeminata temperatura arl ir bistams simptoms!!!




Elposana 10 lidz 40 ieelpas minute — atkariba no suna izméra

Sirdsdarbiba

* liels suns: 80 lidz 100 sirdspuksti minute
* mazs suns: 100 lidz 120 sirdspuksti

Asinsrites stavoklis

 kapilaru piepildiSanas laiks - idz 2 sekundem

« mutes glotada — svarigs raditajs
roza — norma, bala - Soks, anémija, zilgana - skabekla trakums, dzeltena- aknu problémas




Atudenosanas - dehidratacija (Skidruma hidzsvara kontrole) — loti svariga pazime

 Ada -lenam pavelciet adu plecu-kakla zona uz aug$u kroka péc atbrivo$anas sai krokai nekavejoties

jaizlidzinas. Ja kroka nepazud pec atlaiSanas — suns ir dehidrejies
» Glotadas — sausas, siekalas staipigas un biezas

» Deguns- izteikti sauss un karsts

Udens vajadziba pie vidéji siltas vides (+20) un standarta fiziskas aktivitates

50 - 100 ml uz kilogramu kermena svara barojot tikai ar sauso baribu

20 - 50 ml uz kilogramu kermena svara barojot ar mitro partiku

Svarigi! Sunim visu laiku ir jabut iespejai dzert tik daudz, cik vins velas.
Piemeram 30kg sunim normali butu apmeram 2litri tdens diena

Peksnas novirzes ir norade, ka japievers uzmaniba veselibai !




Apzina — svarigs raditajs
* suns reage uz runu
« bezsamana, apjukums

limfmezgli - norada imunitates limeni

Limfmezgli nav sataustami

Parasti norma limfmezglus nevar atskirt no apkartejiem audiem

——
Popliteal

Inguinal

: Submandibular
g

Prescapular

— Axillary
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Transparent
Your dog is over-hydrated

Tualetes lietas

Pale yellow
Perfect!

Urinacija — normalam porcijam, dzidra, mereni dzeltena krasa, bez

Dark yellow piemaisijumiem un krasu variacijam

Your dog is dehydrated - encourage
drinking more

""""" cedorek Defekacija — atkariba no fiziologiska stavokla, vecuma un raciona.
ed or pin = . = = . o« —e .
s e S Svariga konsistence, struktura, krasa, piemaisijumi

illness - see a vet Chocolate Brown
........................................... Normal!
Green
Possible kidney problems - see a vet Black & Tarry

May mean bleedirg in uppar Gl tract

Brown
Possible internal bleeding or toxic reaction -
seek immediate medical attention

v

2,

Green
Exceasne @rass consumpton or
possbia gal bladdar ssue

Yellow/Orange

May ba a bikary or lror Bsue

Gray & Greasy

May be a bifary or pancreas issus

Red Streaks

Indicatas Dlood n stool, check your
dog’s arus for cuts

White Rice-Like Spots

May ba a sign of tapewoerms




PALIDZIBAS SNIEGSANA

Sniedzot pirmo palidzibu pirma prioritate ir nodrosinat savu drosibu.

Suns var neprognozejami iztureties pat pret saimnieku, kurs cenSas vinam palidzet.

Arkartas situacija musu merkis ir palidzet neradot kaitéjumu ne sev, ne sunim.

Svarigi ir nofikset suni, lai drosi veiktu manipulacijas
Svarigi ir novertet situaciju un saprast —

vai vari pats tikt gala vai steidzigi javed pie arsta




AIZRISANAS

Simptomi: apgrutinata elpoSana, kepas mégina bazt
mute , gardzosas skanas elpojot vai klepojot, zilas
lupas/mele.

« Ieskaties sunim mute - vai nav redzams
sveskermenis.

 Ja var saskatit sveSkermeni un suns laujas, megini
izvilkt, tacu ta, lai sveskermenis netiktu iespiests
talak rikle.

« Netere daudz laika meginot noverst nosprostojumu,
ja tas nav viegli sasniedzams — nekavejoties dodies
pie veterinararsta.

« Ja suns sak zaudet samanu un sveSkermenis ir
redzams rikles gala - var meginat izspiest
sveSkermeni strauji saspiezot kruskurvi vai uzsitot N\
starp lapstinam vai lieliem suniem izmantot
Heimliha panemienu

Ja neesi parliecinats par sevi — nemegini neko un
steidzies pie arsta !



KRAMPJI

 Aizvediet prom bernus un citus dzivniekus (var nobities vai meginat uzbrukt)

- Lai noverstu papildu traumatiskus ievainojumus, paklajiet segu vai aplieciet to apkart
» Turiet suni talak no dazadiem priekSmetiem un mebelem, kas to varetu traumet

» Lieki netaustiet un nekustiniet savu suni lekmes laika, necentieties apturet kustibas

» Piefiksejiet lekmes laiku (parasti lekme ilgst 2-3 minttes)

« Kad krampji ir beiguSies, nodrosiniet suna atrasanos siltuma un klusuma

« Nekavejoties sazinieties ar savu veterinararstu !




LUZUMS
« Noguldiet majdzivnieku uz lidzenas un cietas virsmas
« Var luzuma vietai uzlikt pastaisitu Sinu, tacu slikti novietota Sina var nodarit vairak launa neka
laba. Ja neesi droSs, parsieSanu un Sinu vienmer vislabak atstat veterinararsta zina.
» Nodrosini cik iespejams lauztas vietas nekustigumu
« Parvadajot izmanto nestuves (pielagotu deli vai citu stingru virsmu vai biuiri. Pec iespejas
nostiprini suni pie nestuvem -parliecinieties, ka neizdara spiedienu uz ievainoto vietu vai krutim

« Ja nav nestuvju, megini transportet maksimali saudzigi




ASINOSANA

Ar udenraza parskabi apstrada bruci, ja ta nav loti liela
Uzspied uz bruces tiru, biezu marles spilventinu un turi lidz asinis sak recet. Tas var aiznemt
vairakas minutes, lidz trombs ir pietiekami specigs, lai apturetu asinosanu.

Ja asinosana ir uz kajam uzliec spiedosu pars€ju uz bruces, ciesi pietinot ar saiti
A7
| m—

Dzistot brucei, visu laiku janotira krevele

VR
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Stipra asinosana var apdraudet
dzivibu , tadel griezieties pie
veterinararsta, ja vajag



Svarigi novertet — kad asinosana ir loti bistama
un kad pasi tiksiet gala

Kepu spilventinu traumas stipri asino
Ausis stipri asino

6 cm Teat Bandage




SOKS Parasti pec smagas traumas vai lielam bailem

Simptomi: vajs pulss, sekla elposana, nervozitate, satraukums, apjukums skatiena,
pilnigi balas glotadas

» Novieto suni siltuma un klusuma

« Jasuns ir bezsamana, turivina galvu viena Iimeni ar visu kermeni

» Nekavejoties nogada pie veterinararsta

Ko darit, ja suns neelpo? — parbaudi vai ir pie samanas

« Atver suna muti, viegli satver meli un velc uz prieksu lidz ta ir taisna un nenosprosto elpcelus.

« Parbaudi rikli — varbut kas bloke elpcelus

* Veic maksligo elpinasanu — aizver suna muti (turi purnu ar roku) un put elpu ar muti tiesi suna
deguna lidz vina kruskurvis izplesas.

« Tad turpini elpinasanu ik péc 4 - 5 sekundem

Hold Here I

&Breath

HOLD HERE

7



Ko darit, ja sunim apstajas sirdsdarbiba?

 suni noguldi uz cietas virsmas uz labajiem saniem
 elkona locitavas apvidu veic ritmiskus spiedienus uz kruskurvi sirds apvidu
« 80-120 reizes minute lielajiem

* 100-150 reizes minute mazakiem

« pamisus veic sirds masazu ar elpinasanu = 4-5 sekundes elpinasanu , péc tam sirds masazu

Turpini lidz sajuti sirdspukstus vai pulsu, suns atsak regulari elpot,
vai esi ieradies veterinaraja klinika

un reanimaciju var parnemt veterinararsts




Very small dogs Medium -large dogs

Barrel-chested dogs Flat-chested dogs

e.g. greyhounds, great danes, pointers e.g. pugs & bulldogs

llustrations by Emma Hammett: www.firstaidforpets.net




Situacijas, kad nekavejoties jamekle arsts

. 1sa laika atkartota, stipra vemsana

. strauji sakusies vai neparejosa loti bieza, loti Skidra/udenaina caureja, melni/asinaini izkarnijumi
. straujs$ kunga tilpuma palielinajums — pieptiSanas

. asas sapes

. stipri/strutaini izdalijumi no deguna, acim, mutes, dzimumceliem

. peksns elpas trukums (smaga elposana ar atvertu muti), samanas zudumi, lekmes
. urinesanas trukums ilgak par 1. dienu, defekacijas trukums ilgak par 3 dienam

. neesana ilgak par 2 dienam, apatiska uzvediba, straujs svara zudums

. nevar piecelties, velk kajas, izteikti klibo, neliek pie zemes kaju

. staiga pa apli, drebuli, krampji, neadekvats skatiens uc neirologiski simptomi

. augsta temperatura - pie 40 un vairak gradu

. izteikta alergiska reakcija —stipra tiiska, mokosa nieze



Situacijas, kad var sakuma tikt gala pasu spekiem

VEMSANA

- Ja suns atvemj laiku pa laikam pec saeSanas, var palidzet gremosSanas fermenti un probiotikas
 Jatas atkartojas uzkritosi regulari, aizvien biezak, atvemj ar struklu un atvemtas masas ir smakojosas

vai putainas vai citadi divainas — plano viziti pie arsta
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CAUREJA

Ja caureja veidojas pie stresa, pie visadu su... apésanas, pie baribas mainas, pie medikamentu lietoSanas ,

tad, negaidot pavisam smagu situaciju, lietojam sorbentus

« Var izmantot humanos lidzeklus — aktiveto ogli, sorbex, enterosgel, smecta

» Vieglak iedodami un pielagoti ir veterinarie lidzekli — Adiva Entero, Dia Dog&ecat, DaForte, Pro-Colin utt

« Ja 3-4 dienu laika caureja nepariet, jaiet pie arsta o Support e 1O
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ALERGISKAS REAKCIJAS

Tuska uz purna vai ap koduma vietu, acu asarosana, apsartusas ausis,
izsitumi uz adas — purns, veders, paduses, pirkstu starpas utt

« Kukainu kodumi, ektoparaziti
* Nodiepti saldumi, cilveku naski, nepiemeroti sunu naski
« Sadzives kimija, vides apstakli

« Nezinamas izcelsmes

Common Allergy Triggers
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PARKARSANA UN ATDZISANA

Nekad neatstat suni masina karsta vai loti auksta laika !

Pie parkarSanas — atdzeset pakapeniski, laistit ar remdenu udeni,
dot dzert remdenu udeni, nodrosinat enu un veja plusmu

Pie atdziSanas — sasildit pakapeniski, dot dzert remdeni siltu udeni

temperature inside the car (°C)

1 1 |
car (°C) after 30 mins
21° 40°
23° 43°
26° 46°
29° 48°
32° 51°

35° 54°




VIENMER JAUZMANA SAVA SUNA LABSAJUTA UN
JASNIEDZ PALIDZIBA VAJADZIBAS GADIJUMA

Sunim ir nepiecieSama

« Regulara higieniska apkope
« Vakcinacija

« Regulara apstrade pret arigiem un iekskigiem parazitiem
« Regulara fiziska un mentala slodze

* Gimenes milestiba
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